
暮らしの学校岡崎校にて販売中！
 

�卵・⼩⻨・乳・えび・かにを含む製品と共通の設備で製造しています。
•販売数には限りがございます。
•ご予約も承ります。
•保冷剤はご⽤意しておりませんので保冷バッグ等をご⽤意ください。

⼈参ごはんの具
五⽬ごはんの具
⼩さなかき揚げ
⾼野⾖腐フライ
ひじきの五⽬煮
チリコンカン
ぶどう⾖
⿇婆⼤⾖
切⼲⼤根の煮物
さつまいものレモン煮

くるみの冷凍惣菜

ブラウニー
バナナケーキ

（3合分）
（3合分）
3個⼊
3個⼊
120g
120g
120g
120g
120g
120g
�

管理栄養士監修

減 塩

手作り•安心安全

230円
330円
100円
100円
200円
180円
180円
200円
180円
180円

お問い合わせ・ご予約は
(株）アーテック 
   岡崎クックチルセンター
 岡崎市⽻根町字若宮30番地
 電話:0564-51-1812
（⽉∼⾦8:00∼17:00⼟⽇休）

2個
3個
2個
1切
1個
1切
1切

チキンカツ

豚⾁団⼦

鶏の胡⿇味噌フライ

サバの⻯⽥揚げ

鶏のバジルチーズフライ

サバの酢醤油焼き

⽩⾝⿂の⻄京焼き

配達始めました
くるみ弁当と同時のご注文で配送OK！
惣菜のみの配達もお問い合わせください

月〜土　9:30〜20:00（日曜休）

副菜

730円

730円

880円

370円

270円

370円

370円

150円

150円

180円

190円

140円

190円

190円

10個

15個

10個

2切

2個

2切

2切

�

主菜

13×11cm
13×11cm

ココロにカラダにやさしいお惣菜

デザート
480円
480円

最新情報更新中！
で

裏⾯を
check!


